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OSLANJANJE NA SENEKU U KRIZNIM TRENUCIMA:
SLUCAJ PRINCEZE ELIZABETE OD BOEMIJE'

APSTRAKT: U ovom radu se pozivamo na prepisku koju su vodili princeza Elizabeta
od Boemije (1618-1680) i francuski filozof Rene Dekart (1596-1650). Analizom odre-
denih segmenata pisama koja su upucivali jedno drugome, uocava se da je Dekart,
savetujuci Elizabetu i preporucujuci joj da cita Seneku, ujedno i sam sledio jednu antic-
ku, ili preciznije, stoicku terapeutsku tehniku. Naime, c¢ini se da je i on, poput stoika,
smatrao da filozofija moze da pruzi svojevrsnu utehu ili potporu u momentima krize,
odnosno tokom perioda u kojima se desavaju odredeni Zivotni preokreti.
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Cilj ovog rada je da pokuSamo da ustanovimo da li se Rene Dekart (René Descar-
tes) u svojoj prepisci sa princezom Elizabetom od Boemije (Elisabeth of Bohemia)
vodio i odredenim stoickim principima, te da li je 1 on, poput stoika, filozofiju inter-
pretirao i kao odredeni oblik zerapije. Da bismo ovo uradili, bi¢e nam potrebna i in-
terpretacija stoicke pozicije koju je u svojim delima ponudio MiSel Fuko (Michel
Foucault). Osim toga, ova analiza ¢e nam pomoc¢i i da mapiramo kako se moze tuma-
Citi kriza u kontekstu njihove prepiske.

Princeza Elizabeta od Boemije ubraja se medu malobrojne, izuzetno obrazovane
zena svoga doba. Nazivali su je i La Grecque, buduci da je vrsno poznavala klasi¢ne
jezike, ali i anticku kulturu i filozofiju (up. Zedler 1989: 30). Tokom zivota je vodila
intimnu, prijateljsku prepisku sa u¢enim ljudima svoga vremena, izmedu ostalih i sa
jednim od najznacajnijih filozofa toga vremena Reneom Dekartom. Dekart joj je po-
svetio svoje delo Strasti duse (Les Passions de [ ‘dme) iz 1649. godine.

1 Ovaj tekst je nastao u okviru projekta Covek u doba krize i podprojekta Zene u vreme krize koji je
podrzao Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu, a kojim je rukovodila prof. dr Irina Deretic.
Zahvaljujem se i Ministarstvu prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije na podrsci
koja se sprovodi prema Ugovoru o realizaciji i finansiranju naucnoistrazivackog rada.
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Elizabeta prvo pismo pise Dekartu 6. maja 1643. godine, nakon $to je procitala
njegove Meditacija o prvoj filozofiji (up. Zedler 1989), a ta je prepiska trajala sve do
Dekartove smrti 1650. godine. lako je u to vreme bio obicaj da prepiska izmedu filozo-
fa bude javno dostupna, Elizabeta je odbila da se njena pisma objave (up. Shapiro 2007).
Ta njena Zelja nije ispoStovana, posSto su pisma objavljena, doduse tek 1879. godine,
kada je kopije njenih pisama, zajedno sa dva pisma kraljice Kristine od Svedske (Chri-
stina of Sweden) objavio Fuse de Karej (Foucher de Careil) (up. Shapiro 2007: 5).

Dekart i Elizabeta u svojoj prepisci ekspliciraju i tumace svoje filozofsko-teorijske
stavove, ali iznose na videlo i svoje brige, opisujuci svoju svakodnevicu, kao i poro-
di¢ne i zdravstvene neprilike. To jest, u prepisci se raspravljaju, razmenjuju misljenja,
iznose stavove i nedoumice o razli¢itim pitanjima, ujedno pruzajuéi utehu jedno dru-
gome. Zapazanje da filozofija moze da pruzi utehu, ali i da istovremeno predstavlja
specifican lek, moze da se prati jo§ od antike. Tako Plutarh (IThoOtapyog) i medicini
i filozofiji ,,dodeljuje isto podrucje delanja“ (Plut. De Tuenda 122¢), Sto znaci da se i
medicina i filozofija bave makar nekim istim stvarima ili problemima (up. i Fuko 1988:
64; Plecas i Nisavi¢ 2022: 7).

Filozofija kao remedium

Kod Hipokrata se kriza (kpiocig) odreduje kao ,,odlucujuca tacka* koja moze da
dovede do preokreta (za ostala znacenja, up. i Petrovi¢ 2021; Plecas 2021; Liddel &
Scott 1940), a taj preokret moze da dovede do poboljsanja ili pogorSanja stanja osobe
koji trpi odredenu bolest ili nelagodu. U slucaju poboljSanja, pacijent moze, kako se
navodi, ¢ak i u potpunosti da ozdravi, dok u slucaju pogorSanja, a nakon §to usledi
kriza, moze da nastupi i smrt (up. Hippocrates 1868). Ova formulacija krize nam je od
posebnog znacaja, buduéi da ¢emo prepisku i Citati iz te perspektive.

U jednom od svojih pisama princeza Elizabeta Dekarta naziva najboljim lekarom
za njenu dusuy, izrazavajuci nadu da ¢e je on, imajuéi u vidu Hipokratovu zakletvu,
snabdeti lekovima ne obznanjujuéi javno koji su to lekovi (up. AT 3:662; Shapiro
2007: 62). Dekart, pak, istiCe da on nije lekar, uprkos tome $to mu princeza ukazuje
Cast da i on iznese svoje uvide u pogledu njenih bolesti i stanja u kojima se nalazi (up.
AT 4:201; Shapiro 2007: 86). On je za Elizabetu i neko ko se latio posla ,,da je podu-
¢i*, odnosno neko ko joj daje instrukcije i upute (up. AT 3:685; Shapiro 2007: 68).
Preporucuje joj, izmedu ostalog, da ¢itaju zajedno rimskog stoika Seneku, ¢ija filozo-
fija, ispostavice se, poseduje i odredeni terapeutski potencijal (up. AT 4:253).

2 U ovom radu smo koristili ustaljene skracenice za navodenje klasi¢nih dela, koje mahom
mogu da se pronadu u ¢etvrtom izdanju Oksfordskog klasicnog recnika (The Oxford Classical
Dictionary). Spisak svih koris¢enih skracenica nalazi se na kraju teksta, pre literature.
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O kakvoj vrsti terapije je re¢? Nasa filozofkinja Ksenija Atanasijevi¢ objasnjava
da je Seneka (Lucius Annaeus Seneca) ,,znao da je zivot bolest od koje samo filozofi-
jamoze Coveka da izleCi, jer je imao i svest o tome da ,.filozofija nije oblectamentum
—zabava, uveseljenje, nego da je lek — remedium‘* (Atanasijevi¢ 2009: 9). Taj lek moze
da bude dvojako shvacen, to jest remedium moze da se razume kao lek koji se koristi
kada bolest uzme maha, alii preventivni lek, odnosno vid pomo¢i koji se koristi i onda
kada je pomo¢ potrebna, ali ne joS uvek i nuzno neophodna (up. Charlton T. Lewis &
Charles Short: remedium). Tada je 1 najefikasniji.

Seneka smatra da filozofija ne treba da se svede iskljucivo na reci, posto je rec o
disciplini koja ,,oblikuje* i ,,vaspitava“ duh (up. Sen. Ep. 16.3; Ple¢as 2022). U jednom
od svojih pisama Luciliju, navodi sledece:

,»INasi preci su imali obicaj koji se sacuvao sve do moga vremena, da prvim re¢ima
u pismu dodaju: ,,Ako si zdrav, dobro je, ja sam zdrav.“ S pravom govorim i ja:
,»Ako se bavis filozofijom, onda je to dobro.* Jer samo to znaci biti zdrav: bez toga
je dusa bolesna, a i samo telo je zdravo samo u onoj meri u kojoj je zdravo telo
ludog ili duSevno bolesnog ¢oveka. Staraj se, dakle, naro€ito o svom zdravlju, a
zatim i o onom drugom zdravlju, jer ti nece biti od velike vrednosti ako budes hteo
samo to da budes zdrav, posto vezbanje laktova, istezanje vrata i jaanje grudi — to
je, dragi moj Lucilije, glupo i jedan posao koji u¢enom ¢oveku nimalo ne odgo-
vara. Ako se budes dobro hranio i gojio i ako ti se mi$i¢i snazno zategnu, ti ipak
neces postici snagu i tezinu jednog debelog vola. A uz to pomisli jo$ da suvise
velika tezina slabi duh, i on postaje manje pokretljiv.“ (Sen. Ep. 15.1-2).

U istom pismu Seneka svom prijatelju preporucuje ,,lake i kratke* vezbe poput
trcanja, Setnje i skakanja, isticu¢i jo§ jednom da se (iako treba vezbati i telo) duhu
treba viSe vracati, ali i da Lucilije svoj duh treba da vezba ,,i danju i no¢u* (Sen. Ep.
15.4-5). Navedeno je u skladu i sa stoi¢ckim zahtevom da se i sama filozofija posmatra
ujedno i kao specifi¢na vrsta vezbe koja, doduse, treba neprestano da se upraznjava
—1to budno i oprezno. Sa druge strane, vidimo da je i Dekart zadovoljan Sto Elizabe-
ta bira da vodi specificnu dijetu i da vezba, buduci da su to, po njegovom misljenju
najbolje stvari, nakon onih koje se ti¢u duse. Naime, za Dekarta dusa ,,nesumnjivo*
ima ,,vecu mo¢ nad telom®, Sto moze da se, prema njegovim recima, vidi u slucaju
gneva, straha ili nekih drugih strasti koje mozemo da primetimo kod ¢oveka (up. AT
5:65; Shapiro 2007: 81).

Princeza Elizabeta je Cesto osecala psihicku i fizicku slabost. Iz prepiske, na pri-
mer, saznajemo da ima poviSenu temperaturu koju prati suv kasalj i da to stanje traje
nekoliko nedelja, ali i da joj se ta bolest iznova vrac¢a nakon nekoliko dana poboljsanja,
Sto se sasvim uklapa i u Hipokratovo odredenje krize (up. AT 4:201; Shapiro 2007:
86). Trazec¢i adekvatan lek, Elizabeta o svojim zdravstvenim tegobama razgovara i sa
Dekartom, koji joj u svom pismu od 21. jula 1645. godine kaze da zeli da je vidi sre¢-
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nom i zadovoljnom u meri u kojoj ona to zasluzuje. Predlaze joj da zato razgovaraju
i 0 onoj filozofiji koja moze da bude lekovita, odnosno, preciznije, Dekart piSe slede-
¢e, preporucujuci joj da ¢itaju Senekin spis De vita beata (AT 4:253):

»|--.] nemam drugoga predmeta kojim bih vas zabavio negoli da govorim o sred-
stvima kojima nas filozofija poducava kako bismo stekli ono najvise blazenstvo
koje niske duse zalud ocekuju od sudbine, a koje, pak, mozemo zadobiti samo
zahvaljujuc¢i nama samima.*

»Jedno od tih sredstava, koje mi izgleda najkorisnije, jeste da ispitate ono $to su
stari o tome pisali i da pokuSate da ih nadvisite pridodajuci ponesto njihovim
poukama, jer na taj ih na¢in mozemo u potpunosti usvojiti i pripraviti se da ih
primenimo.*

Time se Dekart ujedno poziva na stoic¢ku, ali i anticku ideju, prema kojoj prakti-
kovanje filozofije potencijalno vodi do neuznemirenosti duha. Tvrdec¢i da blazenstvo
ne zavisi od spoljasnjeg usuda (a time ni spoljasnjeg materijalnog sveta), ve¢ da smo
mi sami odgovorni za vlastitu srecu ili blaZzenstvo, Dekart jo§ jednom ponavlja stoi¢-
ku misao prema kojoj su sve stvari koje se neposredno ticu nas samih u nasoj moci,
to jest do nas, kao i da jedino razum vodi do blazenstva ili spokojstva duha (up. Epict.
Ench. 1).

Kako (sve) moZemo da brinemo o sebi

Stoici moralnu vrlinu odreduju, izmedu ostalog i kao znanje da se postupa, odno-
sno kao znanje da se dela na odredeni nacin, te je zbog toga za stoicke filozofe od
izuzetnog znacaja bila i askeza (oxknoig), to jest vezba koja je pretpostavljala (samo)
disciplinu (up. Gourinat 2014: 15-17). Disciplinovanje sebe na taj na¢in podrazume-
va i svojevrsno znanje, ali i vestinu, to jest umece. Stavise, rimski stoici se nisu ustru-
¢avali da daju i izvesne preporuke, ¢iji je cilj bio unapredivanje stanja u kome se neki
pojedinac nalazi. Preporuke tog tipa su u manjoj ili ve¢oj meri bile prisutne kod go-
tovo svih istaknutih rimskih stoika.

Misel Fuko sa posebnom paznjom analizira upravo taj deo stoicke filozofije. Za-
htev ili praksa da se brinemo ili staramo o sebi ili zanimamo za sebe, kako na jednom
mestu navodi Fuko, stvarana je jos§ u anti¢koj Gr¢koj, i to eksplicitno od dijaloga 4/-
kibijad I (up. Fuko 2014: 82-83). Briga o sebi, shvacena kao nacin egzistencije, od-
nosno kao jedna tehnika sopstva, prvi put se, prema Fukoovoj interpretaciji, jasno
izrazava u sokratovskim dijalozima, dosezu¢i svoj vrhunac tek u prvim vekovima nove
ere sa stoicima. Fuko mapira prelaz u kome je doslo do stapanja grcke sa rimskom
kulturom kao kriticni momenat u kome se razvija takozvani iskreni govor, odnosno
nappnoia. Taj kritiéni momenat u ovom slucaju moze da se razume i kao promena
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odredene paradigme. Naime, prema Fukoovom misljenju, iskreni govor je u ranijim
epohama praktikovala ona osoba koja je bila hrabra da kaze istinu, dok se taj pojam
od prvog veka nove ere pa nadalje primenjuje na onu osobu koja je dovoljno hrabra
da na videlo iznese istinu o sebi (Foucault 2001: 143). Iskreni govor moze, osim toga,
da se razume i kao neophodan preduslov da bi se izmenile odredene, destruktivne
navike, a za takvu vrstu govora neophodna je hrabrost da se eksplicira i/ili iznese
istina o samome sebi. Prepiska izmedu Dekarta 1 Elizabete bi mogla upravo tako da
se protumaci — kao Elizabetino iznoSenje istine, odnosno kao pokusaj da se istina o
sebi 1 svom trenutnom stanju eksplicira, ne bi li se stanje u kome se ona nalazi pobolj-
Salo. Neophodno je, zato, izgovoriti odredene stvari o sebi, odnosno (pro)govoriti o
sebi, jer se time izlazi iz krize.

U tre¢em tomu Istorije seksualnosti Fuko odreduje staranje o sebi (émuélela) i
kao vreme kada se bavimo sobom, objasnjavajuci da je to vreme

»ispunjeno vezbanjima, prakti¢nim poslovima i raznim aktivnostima. Ono podra-
zumeva, s jedne strane, telesnu higijenu, zivljenje u skladu sa odredenim zdrav-
stvenim rezimima, umerene telesne vezbe i §to je moguce umerenije zadovoljenje
telesnih potreba, a s druge strane, razmisljanje, Citanje, belezenje utisaka u proci-
tanim knjigama ili razgovorima koje je Covek ¢uo, a potom Citanje tih zabelezaka,
podsecanje na istine koje on ve¢ zna, ali kojima treba jos dublje da se prozme*
(Fuko 1988: 60).

Staranje o sebi podrazumeva i ,,lekarsku pomo¢ koju treba ukazati bolesniku ili
ranjeniku®, a ta re¢ uvek ,,podrazumeva odredeni rad* za koji je potrebno da izdvojimo
vreme (Fuko 1988: 59). Ono §to se preporucuje je i razgovor sa prijateljima ili savetni-
cima, a na to, kako se istice, mogu da se nadovezu ,,i pisma u kojima Covek izlaze
svoje raspolozenje, trazi savete, daje ih onome kome su oni potrebni®, §to ukazuje da
je pisana aktivnost u bliskoj vezi sa samoizgradivanjem i povezivanjem sa drugima koji
su nam bliski (up. Fuko 1988: 60-61). Elizabetina i Dekartova prepiska zadovoljava i
ovaj uslov. Znacajno je i Sto Dekart prijateljstvo odreduje kao ljubav koju ose¢amo
samo prema drugim ljudima i to onda kada ih postujemo kao same sebe (up. Dekart
1989: 83). Ako, pak, druge postujemo ,,vise od sebe*, onda je posredi obozavanje (up.
Dekart 1989: 83). Znaci, moze se tvrditi da prijatelje odlikuje i jednakost u odnosu, §to
se opet povezuje i sa antickim idealima prijateljstva (vidi i: Ple¢as 2019).

Seneka je imao obi¢aj da izvodi odredene misaone vezbe pre odlaska na spavanje.
Te vezbe su se sastojale iz adresiranja i promisljanja greSaka sa kojima smo se susreli
tog dana, kako se one ne bi ponavljale u budu¢nosti. Ovo ,,neprekidno razmisljanje o
spasonosnim uputstvima“ treba da pruzi dusevni mir, koji nam dalje omogucava da se
upravljamo prema onome $to je dobro i dosegnemo ,,duh koji tezi jedino vrlini i poste-
nju” (Sen. Ir.). Uzivljavajuéi se u ,,ulogu inspektora®, ili ulogu sudije koji administra-
tivno revidira sebe, Seneka pretresa svoj dan ,,ne bi li pronasao prasinu ili greSke u
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sopstvenim postupcima“ (up. Parot 2005: 171), ¢ime se ujedno stara ,,0 sopstvenom
vladanju* ali 1 ,,zastupa svoj interes* (Fuko 1988:72). Ono sto lezi iza jednog takvog
propitivanja jeste potreba da se ,,reaktiviraju” sredstva koja ispravljaju nase svakod-
nevne postupke, ¢ime se i introspekcija vidi kao ,.,test mo¢i i garancija slobode*, koja
ima za cilj da se osoba ne veze ,,za nesto $to nije pod [njenom] kontrolom* (Parot 2005:
171). Nesto sli¢no bi tvrdio 1 Epiktet CEniktrtog). Stoici, drugim recima, smatraju da
je neophodno da se usmerimo na ono §to je do nas ili na ono §to je u manjoj ili vecoj
meri pod nasom kontrolom (odnosno na ono, sto iz njihove perspektive, jednu individuu
¢ini zaista slobodnom), a ne ka onome §to je spolja u odnosu na nas same, jer se to
spoljasnje ne moze sasvim kontrolisati. Ako se, pak, usmeravamo na ono §to ne moze-
mo sasvim da kontroliSemo, onda stvaramo sebi nepotrebnu brigu i uznemirenost.

Filozof na taj nacin ujedno postaje i svojevrsni terapeut, to jest neko ko moze da
otkrije i naposletku eliminiSe ili transformise prekomerne emocije, koje nam ni na koji
nacin ne sluze, poput, na primer, emocije pani¢nog ili prekomernog straha. Ukoliko
smo dovoljno i sustinski motivisani da istrajemo u radu na sebi, smatraju stoici, moze-
mo ocekivati i promenu. Takva promena uverenja za sobom povlaci i promenu emoci-
ja koje su blisko povezane sa njima, a navedeno takode ukljucuje i racionalno sagle-
davanje onoga $to nas plasi i unosi nemir. Jedna od specificnih stoickih vezbi odnosi se
1 na to da uvidimo vaznost trenutka u kome se sada nalazimo. Ta usmerenost, uverava-
ju stoici, moze da bude od velikog znacaja, recimo, prilikom zaustavljanju odredenih
repetetivnih i neretko zloslutnih misli. 1z stoicke perspektive, ne treba da se osvréemo
na proslost, ali ne treba ni da sanjarimo o nekoj (idealnoj) budué¢nosti. Marko Aurelije
(Marcus Aurelius), isti¢uc¢i da je sadasnji trenutak jedino §to imamo, objasnjava da i
mladi¢ i starac podjednako gube svojom smrcu, jer obojica mogu da izgube samo jed-
no —ato jedno je sadasnji trenutak jer, kako se navodi, mi ne mozemo da izgubimo ono
$to ni nemamo (up. Aur. M. Med. 2.14). lako sadasnjost moze da bude teska (up. Aur.
M. Med. 8.36), cilj je da nau¢imo da budemo sre¢ni i zadovoljni sa onim §to imamo
sada, 1 da ne zalimo za onim $to nemamo (Aur. M. Med. 7.27). Seneka, u slicnom duhu,
isti¢e da treba da menjamo ,,svoj duh, a ne podneblje* (Sen. Ep. 28.1), jer nijedno pod-
neblje nije po sebi problemati¢no, za razliku od duha. Ne treba, drugim recima, da se
sa setom prise¢amo zivota koji propustamo, ni da zudimo za drugacijim okolnostima,
posebno ukoliko je re¢ o stvarima na koje ne mozemo da uti¢emo.

U jednom od pisama iz 1645. godine, Dekart pise (AT 4.263-264):

,» Ve¢ na pocetku on [Seneka] lepo kaze da vivere omnes beate volunt, sed ad per-
videndum quid sit quod beatam vitam efficiat, caligant’. No, potrebno je znati Sta
znaci vivere beate; na francuskom bih rekao ziveti sre¢no, samo $to ima razlike
izmedu srece i blazenstva, utoliko §to srec¢a zavisi samo do stvari koje su izvan nas

3 ,,Svizele dablazeno zive, ali ne umeju da vide §ta je to Sto zivot ¢ini blazenim® (Sen. Vit. Beat.).
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pa se otuda srec¢nijim od mudraca smatraju oni kojima se desilo kakvo dobro koje
sami nisu pribavili, dok se blaZzenstvo, ¢ini mi se, sastoji u savrSenom zadovoljstvu
duha i unutra$njem spokojstvu koje obi¢no nemaju oni kojima je sudbina najna-
klonjenija, a mudraci ga sticu bez njene pomoci. Stoga, vivere beate, Ziveti u
blazenstvu, nije nista drugo do imati duh savrSeno zadovoljan i spokojan.

U istom pismu, iznosi i slede¢a zapazanja, koja su u duhu stoicizma (AT 4.265-266):

»|--.] nimalo ne sumnjam da najsiromasniji ljudi, prema kojima su sudbina ili
priroda bile najmanje milostive, mogu biti potpuno zadovoljni i spokojni kao i oni
drugi, mada ne uzivaju tolika dobra.*

»lzgleda mi da bilo ko moze sam od sebe postati zadovoljan i niotkuda ne oc¢eku-
juci nista, samo pod uslovom da se pridrzava triju stvari, na koje se odnose tri
pravila morala koja sam naveo u Reci o metodi.

Prvo glasi da covek uvek treba da se trudi da se sluzi svojim duhom najbolje mo-
guce kako bi saznao §ta mu valja €initi ili ne ¢initi u svim zivotnim prilikama.
Drugo, neka bude ¢vrst i postojan u odlu¢nosti da izvrSava sve §to ¢e mu um sa-
vetovati, a da ga strasti ili prohtevi od toga ne odvrate; a verujem da se upravo
¢vrstina te odlu¢nosti mora smatrati vrlinom [...].

Trece, dok se, koliko god mu je to moguce, tako vlada u skladu s umom, neka ima
u vidu da je svako pojedino dobro koje ne poseduje u celosti izvan domasaja nje-
gove moci, 1 neka se, tim putem, navikava da ih i ne pozeli; jer, jedino nas Zelja,
zaljenje ili kajanje mogu spreciti da budemo zadovoljni: ali ako uvek ¢inimo sve
$to nam um nalaze, nikad ne¢emo imati nikakvog razloga da se kajemo [..]“.

Dekart, slicno i zajedno sa stoicima, smatra da je vrlina najvece dobro. Medutim,
on nece, poput stoika, smatrati da je za vrlinu neophodno savrSeno znanje, ve¢ pre da
se vrlina pripisuje pojedincu koji ispravno dela, a ispravno delanje je delanje rukovo-
deno razumom (up. Rutherford 2014: 143). Cvrstina i postojanost u odluénosti za koju
se Dekart zalaze podseca na stoicku (samo)disciplinu, odnosno askezu. Dekart, bas
kao i stoici, uvida da treba da upravljamo svojim Zeljama i htenjem, jer su te stvari u
na$oj mo¢i. Na kraju, i on smatra da siromastvo i nepovoljne Zivotne prilike nisu
prepreka za postizanje spokojstva duha.

lako Dekart na jednom mestu stoike pogresno interpretira kao okrutne mislioce ¢iji
je mudrac bezosecajan (AT 4:202), i u Dekartovom i stoickom shvatanju emocija i
strasti mogu se pronaci i odredene slicnosti. Jednostavno rec¢eno, kod stoika prekomer-
ne emocije mozemo da nazovemo i strastima duse, a one mogu da se odrede kao gres-
ke u procenama (vidi i: Ple¢as 2020). Sli¢no stoickom razumevanju emocija, moze se
tvrditi da je kod Dekarta ,,ekstenzija izraza ‘strast’i ‘emocija’ [..] ista”, odnosno da se
ti izrazi mogu upotrebljavati sinonimno (up. Jevti¢ 2022: 23). On emocije takode po-
vezuje sa racionalnim ponaSanjem, i vidi ih kao bazu za racionalno delanje, ali i kao
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integralni sastojak kvalitetnog zivota (vidi Giacomoni 2017: 18). Dekart kaze da je
Seneka najbolje interpretirao najvise dobro kada je tvrdio da je blazen onaj ,,koji nista
viSe ne zeli i nicega se vise ne boji, odnosno da je blazen zivot ,,onaj koji se osniva na
pravilnom i pouzdanom sudu, te je postojan i nepromenljiv (AT 4: 274). Ne negiraju-
¢i da odredene emocije mogu da budu neprijatne, ni da mogu da dovedu do odredenih
destruktivnih delanja, Dekart veruje, bas poput stoika, da je moguée da obuzdamo
prekomerne emocije, to jest one emocije koje nam izazivaju neprijatnost, strah, uzne-
mirenost, bol, zalost i sli¢no (up. Gut 2018: 121). On, doduse, ne smatra da je neophod-
no da se emocije sasvim i u celosti zaustave i iskorene, ve¢ pre da postanu umerene.

Jedna od prekomernih strasti duse je Zalost koju Dekart definise kao ,,neprijatnu
opustenost koja izrazava nelagodnost, koju dusa trpi od zla, ili usled nedostatka, koji
joj utisci iz mozga predstavljaju kao nesto $to joj pripada‘, a osim toga postoji i ,,in-
telektualna Zzalost™ koja je pracena strastima iako nije izazvana njima (up. Dekart 1989:
92). Intelektualna zalost za Dekarta proistice iz ,,uverenja da trpimo zlo* ili pak da
»imamo neki nedostatak®, ali se deSava da ponekad osecamo tugu iako ne razaznaje-
mo jasno koje zlo je uzrok te tuge (up. Dekart 1989: 93). Ako je, pak, re¢ o telesnim
manifestacijama zalosti, Dekart navodi da je kod zalosti ,,puls slab i spor“ a da se u
predelu srca oseca nekakva stega (up. Dekart 1989: 100). Elizabeta mu u pismu iz
maja 1645. godine, govori o Zalosti svoje duse, mole¢i Dekarta da joj kaze i je sagla-
san sa procenama lekarima, odnosno lekom koji joj je preporucen, a u pismu iz 22.
juna 1645. godine (AT 4:233) pominje melanholiju.

-----

»svim glavnim istinama*

Naposletku, kad bismo pokusali da sumiramo, rekli bismo da je Dekart smatrao,
ili da mu se makar ¢inilo (AT 4.267-8):

,»da nas je Seneka morao poduciti svim glavnim istinama ¢ije se poznavanje zah-
teva kako bi se olakSalo upraznjavanje vrline i u red dovele nase Zelje i strasti te
na taj nacin uzivalo u prirodnom blazenstvu, $to bi njegovu knjigu ucinilo najbo-
ljom 1 najkorisnijom koju bi jedan paganski filozof mogao da napise. Pa ipak, ovde
iznosim samo svoje misljenje [..]*.

lako Elizabeta nije sasvim ubedena u delotvornost Senekinih reci i uopste stoicke
filozofije, ona nema sumnje u pogledu toga da li je prepiska sa Dekartom lekovita,
utesna i intelektualno podsticajna. To svedoce i njene reci (AT 4: 233):

»Kada me vasa pisma ne bi poducavala, ostalo bi ipak da mi uvek sluze kao lek
protiv melanholije, jer moj duh odvrac¢aju od neprijatnih stvari koje mu se svakod-
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nevno desavaju i navode ga da razmislja o sre¢i koju nalazim u prijateljstvu za-
sluznog coveka kakav ste vi, coveka ¢ijem savetu mogu da poverim vodenje svog
zivota. Ako bih jos uzmogla i da svoj Zivot saobrazim vasim [..] poukama, nema
nimalo sumnje da bih se odmah izlecila od telesnih bolesti i slabosti duha®.

To je, ¢ini nam se, dovoljno da se zakljuci da je prijateljski i iskren razgovor, a
posebno razgovor o filozofiji, blagotvorno uticao na princezu u trenucima krize kroz
koje je prolazila. Stavie, deluje i da su se razgovarajuéi, odnosno vodeéi prepisku o
Seneki i stoicizmu, njih dvoje istovremeno starali i o sebi, ali i jedno o drugome.

Tamara Plec¢as
Institut za filozofiju i drustvenu teoriju
Univerzitet u Beogradu
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Tamara Plecas

Relying on Seneca in Moments of Crisis:
The Case of Princess Elizabeth of Bohemia
(Summary)

This paper looks at the correspondence between Princess Elizabeth of Bohemia
(1618-1680) and the French philosopher René Descartes (1596-1650). Analyzing spe-
cific segments of the letters they addressed to each other, it emerges that Descartes,
advising Elizabeth and recommending her to read Seneca, was also following an an-
cient, or more precisely, Stoic therapeutic technique. Namely, it seems that he, like the
Stoics, believed that philosophy could provide a kind of consolation or support in
moments of crisis, that is, during specific turbulent moments in life.
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